CWICZENIA KSZTALTUJACE SLUCH

Obok sprawnie dziatajacych narzadow artykulacyjnych istotnym czynnikiem
wptywajacym na rozwoj mowy jest percepcja stuchowa, zwtaszcza zas jej sktadnik,
ktorym jest stuch mowny (fonematyczny).

Cwiczenia stuchowe rozpoczynamy od najprostszych opartych na stuchu

fizjologicznym przechodzac stopniowo do ¢wiczen stuchu fonematycznego .

Cwiczenia doskonalace uwage stuchowa

1.Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”.

Rodzic demonstruje odgtosy roznych szeleszczacych rodzajow materiatow (folia,
karton, celofan, papier itp.) i poleca, aby dziecko zapamietato dzwieki, a
nastepnie zamkneto oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko stuchajac odgaduje,
co szelesci.

2. Zabawa stuchowa ,,Co przesypuje?”

Rodzic demonstruje odgtosy przesypywania roznych sypkich produktow (cukru,
ryzu, kaszy, grochu, kamykow, klockéw, monet itp.) Przebieg j.w.

3.Zabawa stuchowa ,,Czyj to gtos?”

Dziecko ma za zadanie odgadnac ,kto z domownikdw moéwi do niego zza parawanu
lub zza sSciany, zabawe mozna urozmaici¢ mowiac szeptem lub znieksztatcajac
nieco gtos.

4.Zabawa stuchowa ,,Co stychac?”

Dziecko z zamknietymi oczami wstuchuje sie w cisze - zadne dzwieki nie sa
wytwarzane celowo. Po krotkim czasie wstuchiwania sie okresla, co styszy: stukot
butow o bruk, skrzypniecie drzwi, szczekanie psa, odgtos samochodow, ptakow,
rozmowy ludzi itp.

5.Zabawa ,,Co tak dzwieczy”

Uderzanie tyzeczka o rézne przedmioty :szybe, biurko, sciane, szklanke, gliniany
dzbanek itp. Dziecko identyfikuje poznane wczesniej dzwieki

6.Zabawa stuchowa ,,Jakie to zwierzatko” wystuchiwanie nagranych na odtwarzacz
odgtosow zwierzat

Najpierw beda to gtosy zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury,

koguta, kaczki, gesi, konia, kurczat, swini, zaby, gotebia; potem gtosy zwierzat, z



ktorymi dzieci stykaja sie rzadziej, np.: kozy, osta, lwa, mewy, wrony, wrébla,
bociana itp. Poczatkowo moga to by¢ pojedyncze dzwieki, potem pogrupowane po
kilka. Zabawe mozna urozmaicic¢ i jednoczesnie utatwic¢ za pomocga kolorowych
plansz z wizerunkami zwierzat, ktore dziecko podnosi podczas zabawy gdy
zidentyfikuje dzwiek. Wiele nagran z efektami dzwiekowymi znajduje sie w
Internecie.

7.Zabawa ,,Policz ile ?

Rodzic wrzuca do blaszanego pojemnika znajdujacego sie poza polem widzenia
dziecka kasztany, guziki lub monety, a zadaniem dziecka jest policzy¢ ile wpadto.
8.Rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez rodzica znajdujacego sie poza
polem widzenia dziecka (Smiech, kaszel, kichanie, ziewanie, nucenie melodii,
szczekanie zebami itp.)

10.,,Ktdére ze znanych przedmiotéw, wydaja takie dzwieki?”

-sycza: czajnik, balonik, z ktdrego spuszczamy powietrze itp

-dzwonia: telefon, budzik, dzwonek u drzwi, dzwonki w kosciele, dzwony na
dzwonnicy, dzwonek w szkole itp.

-warcza: odkurzacz, froterka, kosiarka itp.

-tykaja: zegar itp.



