Dzien dobry.

Mam nadzieje, ze skorzystali Panstwo z moich wskazowek, ktore pojawily si¢ na stronie w
zesztym tygodniu. Dzickuje¢ za nadestanie picknych prac wykonanych przez przedszkolakow.

Ponizej zamieszczam Panstwu nowe propozycje do pracy z dzie¢mi i zapraszam do skorzystania
z tych pomystow.

Pozdrawiam serdecznie

Grazyna Jodlowska

Scenariusz zaje¢ — Poniedzialek
Przedswiateczne przygotowania

Potrzebne beda:

e Nasiona rzezuchy
Wydmuszki z jajek
Waciki kosmetyczne lub wata
Marker permanentny
Spryskiwacz/naczynie z woda

1. Skorupki wytozy¢ ptatkami kosmetycznymi, zwilzy¢ woda.

2. Na zwilzone ptatki kosmetyczne/wate wysypac ziarenka rzezuchy.

3. Codziennie podlewaé — zrasza¢ wodg tak, aby ziarenka nie wyschty, ale takze nie staly
w wodzie.

4. Buzki zajaczkdw narysowaé markerem permanentnym.

5. Zachgccie dzieci do sprobowania — sami tez skosztujcie



Wiersz do nauczenia si¢ na pamieé

Zapoznanie z trescig wiersza pt. ,,Ida Swieta”

Stonce mocniej grzeje,
ciepte juz poranki,

a my z naszg babcig
robimy pisanki.
Mama piecze ciasta,
kupita baranka.

My jej pomagamy

od samego ranka.

Bo juz nadchodza
Wielkanocne Swigta

i cala rodzina

jest usmiechnieta.
Analiza utworu .
Wielkanocne hodowle

»Wielkanocna laczka > — Na parapecie, gdzie stonko §wieci, w doniczkach siejg owies i rzezuche z
rodzicami dzieci .

Posiany owies i rzezucha beda dekoracja na $wiatecznym stole . Zwracamy uwagg na kolejnosé
wykonywanych czynnosci i warunki, jakie musza mie¢ zapewnione rosliny, aby prawidtowo rosty .

Cwiczenia gimnastyczne

Zaczarowane drzewa — ¢wiczenie tutowia.
Dziecko stoi w rozkroku, rgce trzyma luzno wzdhuz ciata. Na poczatku powoli wykonuje sktony
raz w lewo, raz w prawo. Na sygnal dorostego przyspiesza wykonywanie ¢wiczenia.

Kwiaty — ¢wiczenia relaksacyjne, rozciaganie ciata.

Dziecko przyjmuje pozycje przysiadu podpartego — jest wtedy zwigdnietym kwiatem. Nastepnie
bardzo powoli prostuje ciato, wyciagajac rece w gore 1 wspina si¢ na palcach. Rodzic moze w tle
wlaczy¢ dowolng, spokojng muzyke.



Zdrowe plecy — ¢wiczenia kregostupa i miesni grzbietu.
Dziecko lezy na brzuchu. W wyciagnigtych do przodu r¢kach trzyma dowolny przedmiot. Kiedy
rodzic klasnie, dziecko unosi przedmiot a nastgpnie wraca do lezenia.

Sprytne stopy — ¢wiczenie sprawnosci stop. Dziecko ktadzie przed sobg zdjete skarpetki.
Dziecko lezy na plecach. Na sygnat rodzica podnosi skarpetke palcami stop. Nastgpnie to samo
¢wiczenie wykonuje drugg stopa. W drugiej czesci ¢wiczenia dziecko przyjmuje siad prosty
podparty, podnosi skarpetke raz jedng stopg raz druga.

Zabawy ruchowe:

Robie to, co... — zabawa ruchowa z elementami pantomimy.

Dziecko w rytm uderzen tamburyna (moze by¢ tyzka i garnek) maszeruje po pokoju. Rodzic co
jaki$ czas przestaje grac, dajac hasto: Robig¢ to, co mama! — wtedy dzieci wykonuja czynnos$¢,
ktorg wykonuje mama np. w domu, albo czynnos¢, ktora kojarzy im si¢ z mama. Rodzic moze
zmienia¢ cztonkéw rodziny, np. Robie to, co tata! (brat, siostra, dziadek, babcia).

Odczaruj mnie — zabawa ruchowa, rOwnowazna.

Dziecko ktadzie sobie na gtowie woreczek z grochem i chodzi powoli po pokoju. Rodzic moze
zmienia¢ komendy: ,.,teraz chodzimy na czworaka”. ,teraz klekamy”. ,,wchodzimy na schody”.
Kiedy woreczek upadnie nastgpuje zamiana rol.



Cwiczenia grafomotoryczne (jesli nie mozna wydrukowaé to tatwo odrysowa¢, aby dziecko
wykonato zadanie)

Potacz liniami rysunki pisanek od najmnigjszego do najwigkszego. Pokoloruj najwigksza ‘
pisanke.

)&

Wskaz dwie takie same pisanki.



Scenariusz zaje¢ - wtorek

Pisanki, kraszanki

Powiedz, co dzieje sie na obrazku.

Co rob1 Olek? Olek malwje QQ‘E—/ .

Pomalowane jajka to ‘ 6 .
Ada oglada te pomalowane ' 9

Rysuj szlaczek po $ladzie.




Pisanki” — Wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci .
Pisanki, pisanki

Jajka malowane

Nie ma Wielkanocy

Bez barwnych pisanek.

Pisanki ,pisanki

Jajka kolorowe

Na nich malowane

Bajki pisankowe.

Na jednej kogucik

A na drugiej stonce

Smieja si¢ na trzeciej laleczki tanczace.
Na czwartej kwiatuszki

a na piatej gwiazdki

na kazdej pisance pigkne opowiastki .
Analiza tre$ci utworu

Na podstawie tresci wiersza mozna wykonac ilustracje .

» W wielkanocnym koszyczku” - zabawa dydaktyczna doskonalaca umiejetno$¢ dodawania

Rodzic wycina koszyczek a dziecko wycina 10 pisanek , 5 ozdabia kropeczkami i 5 paskami , a
nastepnie uktada je zgodnie z poleceniem rodzica . Pod koszyczkiem ktadzie kartonik z cyfra
oznaczajgcg liczbe pisanek . np.: W koszyczku sa dwie pisanki w kropki i cztery pisanki w paski. lle
pisanek jest w koszyczku? .

314 - latki moga wycia¢ mniej pisanek

Zabawy i zadania dydaktyczne:

Lepsze od telewizji — zabawa pantomimiczna.

Dziecko za pomoca gestu lub ruchu ciata przedstawiaja pomysty, co ich zdaniem jest lepsze od
ogladania telewizji. Zadaniem dorostego grupy odgadni¢cie pokazywanej czynnosci, pozniej
nastepuje zamiana.



MOj czas z rodzing — zajecia plastyczne.
Rodzic prosi, aby dziecko narysowato, jak spedza czas z rodzina, jakie sg jego ulubione wspdlne
zajecia. Pdzniej rodzic oglada obrazek, a dziecko opowiada.

Labirynt — ¢wiczenie ksztattujace zmysty stuchu i dotyku.
PRZYGOTUJCIE OPASKE NA OCZY

Rodzic prosi, aby dziecko zamkneto na chwilg oczy i wyobrazito sobie, ze znajdujg si¢

w labiryncie i probuja znalez¢ wyjscie, chodzac po kretych korytarzach. Nastepnie,
wykorzystujac rézne materiaty, np. materace, maty, poduszki, pudetka, uktada tor przeszkod,
ktéry bedzie labiryntem. Zadaniem dziecka bedzie przejscie ,,labiryntu” z zastonietymi oczami.
Dziecko przechodzace przez labirynt bedzie miato nawigatora — rodzica, ktory bedzie
wskazywal droge. Osoba nawigujaca powinna uzywac zwrotow: idz do przodu, skreé

w lewo/prawo, schyl sig, przed tobg jest pudetko, musisz przez nie przejsc.

Zabawy na Swiezym powietrzu:

Tak jak ja — zabawa ruchowa, orientacyjno- -przestrzenna.

Rodzic prosi, aby dzieci stangty naprzeciwko niego i odtwarzaly jego ruchy, uwzgledniajac
strony lewa i prawa. Prowadzacy robi krok w prawo i méwi: W prawo krok!. Dzieci robig krok
w prawo, uwzgledniajac, ze dla mamy prawa jest w drugg strong.

Kto szybciej — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dziecko biega swobodnie po ogrodzie. Na sygnat dorostego, np. gwizdek, musi stanaé¢ przy
drzewie/ zjezdzalni, bramie/ hustawce/skalniaku itd.

Kreta droga — zabawa ruchowa, ¢wiczenie rOwnowagi.

Rodzic uktada ze sznurka kreta droge po calym ogrodzie. Im droga bardziej kreta i urozmaicona
(np. pod drzewami, pod zjezdzalnig), tym wigcej zabawy. Zadaniem dziecka jest iS¢ §ladem
sznurka.



Scenariusz zajec¢ - Sroda
Zwyczaje wielkanocne — prezentacja

https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

Rozmowa na temat symboli §wiat: baba wielkanocna, pisanka, baranek, kurczak, palma, koszyk,

Wielkanocne stroiki .

Praca plastyczno - techniczna — Stroik wielkanocny

Opis

Wycigé 1,5 cm paski z filcu, zwina¢ je w rulon tworzac dwa kola o roznej wielkosci, sklei¢ je ze soba (tutow i
glowa kurczaczka), wycia¢ nozyczkami skrzydetka i przyklei¢ je do tutowia. Dziurkaczem wyciac oczy i przyklei¢
do gltowy. Z modeliny uformowac¢ pisanki. Na drewienko przyklei¢ sizal nastepnie kurczaka i obok pisanki. Gotowe
Materialy:

701ty i czerwony filc

modelina

sizal zielony

drewienko w ksztatcie owalnym
dziurkacz

klej

nozyczki


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA

Dopasowywanie cyfry do liczby pisanek

Kladziemy przed dzie¢mi dang liczbe pisanek. Prosimy, zeby dopasowaty do nich odpowiednia
cyfre. Mozna dodatkowo pokazywaé odpowiednig liczbg oczek na kostce.

Pot6z jajka do koszyka.



https://1.bp.blogspot.com/-FKGhTJh41nM/WOi-u6vJd5I/AAAAAAAABds/DFumtL1AmiwqVOr2cJvcbQwLzJ4YgJ8RwCLcB/s1600/DSC_0094.JPG

Dopasuj obrazki do ich cieni.




Ponizej zamieszczam jeszcze kilka przydatnych linkdw:

https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/labirynty prostokatne latwe-
Labirynty do druku dla dzieci auto.html

http://www.zabawydladzieci.com.pl/kogut-origami-krok-po-kroku/

http://www.zabawydladzieci.com.pl/kura-origami-krok-po-kroku-2/



https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/labirynty_prostokatne_latwe-Labirynty_do_druku_dla_dzieci_auto.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/labirynty_prostokatne_latwe-Labirynty_do_druku_dla_dzieci_auto.html
http://www.zabawydladzieci.com.pl/kogut-origami-krok-po-kroku/
http://www.zabawydladzieci.com.pl/kura-origami-krok-po-kroku-2/

