Organizacja zajec¢
wychowanie do zycia w rodzinie w k1. IV - VI1II
w Szkole Podstawowej

im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Krawcach

Zajecia odbywaja si¢ w oparciu o programy nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klas IV, VII -VIII; V-VI szkoty
podstawowej ,,Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol

Na realizacj¢ zaje¢ w poszczegdlnych klasach IV -VIII przeznaczonych jest 14 godzin, w tym: 9 spotkan wspoélnychi 5 z
podzialem na grupy dziewczat i chtopcow. Propozycji tematow do realizacji w grupach nie nalezy traktowac jako obligatoryjne;j.
Nauczyciel, znajac ucznidw i ich oczekiwania, sam moze zdecydowac o doborze zagadnient omawianych osobno z dziewczg¢tami i
z chtopcami.

Na pierwszych zajeciach uczniowie zapoznani zostajg z tematyka zaje¢, podrecznikiem, celami, formami i metodami pracy,
oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi osiggni¢ciami.

Cele i zasady przedmiotowego oceniania:

1. Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania si¢ ucznidow, wyrazania opinii i
pogladow, zajmowania okreslonych stanowisk, duzym stopniu zaangazowania emocjonalnego. Zajecia nie podlegajg typowej
szkolnej ocenie.

2. Zaj¢cia nie majg wptywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.

3. Uczestnikom zaje¢ nalezy si¢ gratyfikacja ( pozytywna ocena zachowania) za:

— prace na lekcji,

— zaangazowanie,

— wspotprace w grupie,

— pomystowos¢,

— wyszukiwanie i porzadkowanie informacji, wnioskowanie,

— prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.

1. Stopien osiggnigcia zamierzonych celow edukacyjnych nauczyciel moze sprawdzi¢ za pomoca:

— krzyzéwek,
— metody zdan niedokonczonych,
— metody zdan podsumowujacych,

— testow i ankiet.

1. Uczniowie prowadza notatki w zeszytach przedmiotowych.
2. Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest uczestnictwo w zajeciach (informacja: uczen — uczestniczyt w zajgciach).
Cele ogolne:

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.



Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i
postnatalnym oraz akceptacja wlasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

USwiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzefistwa i zalozenia rodziny. Zorientowanie w
zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Wymagania szczegolowe zawarte w podstawie programowe;j (treSci nauczania):

Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.
Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne Swigtowanie, spedzanie wolnego czasu.
Wigz rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie.
Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka.
Ciaza, rozwdj ptodu, porod, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
Réznice i podobienstwa migdzy chlopcami i dziewcezgtami; identyfikacja z wlasng plcia, akceptacja i szacunek dla ciata.
Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zroznicowane, indywidualne tempo rozwoju.
Higiena okresu dojrzewania.
Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.
Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspotpraca, empatia.
Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmow i programow telewizyjnych.
Instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.
Odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj; samowychowanie.
Tematyka zaje¢ realizowanych w ramach wychowania do zycia w rodzinie:

W KLASIE IV

Lekcja 1 Wspdlnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny

Lekcja 2 Witaj w domu, czyli funkcje prokreacyjna i opickuncza

Lekcja 3 Zasady i normy, czyli funkcje wychowawcza socjalizacyjna

Lekcja 4 Mitos¢, ktora scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
Lekcja 5 Beztroskie chwile w rodzinie, czyli funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
Lekcja 6 Czlowiek istota plciowa

Lekcja 7 Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

Lekcja 8 Przekazywanie zycia (dla grupy chlopcow)

Lekcja 9 U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat)

Lekcja 10 U progu dojrzewania (dla grupy chtopcow)

Lekcja 11 Rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat)

Lekcja 12 Rodzi si¢ dziecko (dla grupy chtopcow)

Lekcja 13 Intymno$¢ (dla grupy dziewczat)

Lekcja 14 Intymno$¢ (dla grupy chtopcow)

Lekcja 15 Obrona witasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

Lekcja 15 Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcow)

Lekcja 17 Kolezenstwo

Lekcja 18 Dobre wychowanie

Lekcja 19 Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

W KLASIE V

Lekcja 1. O rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkan
Lekcja 2. Tworzymy wspdlnotg, czyli o funkcji prokreacyjnej oraz ekonomicznej rodziny



Lekcja 3. Jak budowa¢ wspolnote rodzinna, czyli o funkcji kulturowej, rekreacyjno-towarzyskiej oraz integracyjno-kontrolnej.
Lekcja 4. Nie jestes$cie sami, czyli o funkcji opiekunczej i socjalizacyjnej rodziny

Lekcja 5. Kiedy dom jest przystania, czyli o funkcji psychiczno-uczuciowej, wychowawczej oraz samowychowaniu.
Lekcja 6. Gdzie szuka¢ pomocy, gdy zdarzaja si¢ problemy?

Lekcja 7. Kobiecos¢ i meskoscé.

Lekcja 8. Dojrzewanie, czyli u progu dorostosci.

Lekcja 9. Raz euforia, a raz smutek, czyli o chwiejnos$ci emocjonalnej nastolatkow.

Lekcja 10. Juz si¢ zmieniam, staj¢ si¢ kobietg (dla grupy dziewczat)

Lekcja 11. Czekaja mnie zmiany, staje si¢ mezczyzng (dla grupy chlopcow)

Lekcja 12. Zenski uktad rozrodezy (dla grupy dziewczat)

Lekcja 13. Meski uktad rozrodczy (dla grupy chlopcow)

Lekcja 14. Co si¢ ze mng dzieje? Pytania zadawane przez dziewczgta (dla grupy dziewczat).

Lekcja 15. Co si¢ ze mng dzieje? Pytania zadawane przez chtopcow (dla grupy chtopcow)

Lekcja 16. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat)

Lekcja 17. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy chtopcow)

Lekcja 18. Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa (dla grupy dziewczat)

Lekcja 19. Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa (dla grupy chtopcow)

W KLASIE VI

Lekcja 1 O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

Lekcja 2 Jak méwic i stuchac, czyli o komunikacji w rodzinie?

Lekcja 3 Jak rozwigzywac konflikty?

Lekcja 4 Jak wykorzystac¢ czas wolny? O Swigtowaniu.

Lekcja 5 Czego jeszcze nie wiem, nie pamigtam... Powtdrka z dojrzewania (dla grupy dziewczat)
Lekcja 6 Czego jeszcze nie wiem, nie pamigtam...Powtorka z dojrzewania (dla grupy chtopcow)
Lekcja 7 Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko(dla grupy dziewczat)

Lekcja 8 Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chlopcow)

Lekcja 9 Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia (dla grupy dziewczat)

Lekcja 10 Zwycigstwo czy porazka, czyli jak spozytkowaé mtodziencza energi¢? (dla grupy chtopcow)
Lekcja 11 Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

Lekcja 12 Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcow).

Lekcja 13 Wigzi kolezenskie.

Lekcja 14 Rados¢ z przyjazni .

Lekcja 15 ,,Nie ma na tym $wiecie rzeczy doskonatych”, czyli o mediach elektronicznych

Lekcja 16 Cyberprzemoc — jak si¢ przed nig ustrzec?

Lekcja 17 Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy dziewczat)

Lekcja 18 Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy chtopcow)

Lekcja 19 Co si¢ w zyciu liczy? Plany mate i duze .

W KLASIE VII

Lekcja 1 Dojrzato$é, to znaczy...

Lekcja 2 Dojrzewanie — rozwoj fizyczny(dla grupy dziewczat)
Lekcja 3 Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy chtopcow)
Lekcja 4 Dojrzewanie — zmiany psychiczne(dla grupy dziewczat)
Lekcja 5 Dojrzewanie — zmiany psychiczne (dla grupy chtopcow)
Lekcja 6 Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

Lekcja 7 Przekazywanie zycia(dla grupy chtopcow)

Lekcja 8 Mezczyzna i kobieta uktad rozrodcezy (dla grupy dziewczat)
Lekcja 9 Mgzczyzna i kobieta uktad rozrodezy (dla grupy chlopcow)
Lekcja 10 Czas oczekiwania

Lekcja 11 Pierwsze kroki w szczgsliwe dziecinstwo(dla grupy dziewczat)



Lekcja 12 Pierwsze kroki w szczgs$liwe dziecinstwo(dla grupy chlopcow)
Lekcja 13 Rozwoj cztowieka

Lekcja 14 Komunikacja w rodzinie .

Lekcja 15 Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania .

W KLASIE VIII

Lekcja 1 Budowanie relacji migdzyosobowych

Lekcja 2 Na poczatek: zakochanie

Lekcja 3 O etapach i rodzajach mito$ci

Lekcja 4 Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 5 Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 6 Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 7 Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 8 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 9 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 10 Choroby przenoszone droga ptciowa

Lekcja 11 AIDS i profilaktyka

Lekcja 12 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 14 Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne (Iekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 16 Nieptodno$¢ i wielkie pragnienie dziecka

Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

Lekcja 18 Dojrzato$¢ do matzenstwa

Lekcja 19 Wobec choroby, cierpienia i $mierci



